BRUNCH A LASSIETTE

Notre assiette brunch comprend le choix d’un ou de deux ceufs, saucisse, bacon, jambon,
mini- tourtiére, féves au lard, pommes de terre rissolées, fruits frais, réties et le café a volonté

ASSIETEE DIUNCH ceeeiiiiiiiitereeecterrtrrrer et sse e s ee s 1 ceuf .....15.95 2 ceufs....16.95
Assiette brunch et mini- crépe farcie aux pommes, sauce a I’érable....... 1 ceuf .....17.95 2 ceufs....18.95
GRATIN PARMENTIER ET CEUFS oo, 1ceuf....15.95 2 ceufs....16.95

Un ou deux ceufs au choix accompagné d’un mélange de pommes de terre i

s, saucisse, bacon,
. . . . . - . . s a
jambon, poivrons, oignons, sauce hollandaise et fromage Suisse gratiné, frui

s et cafi

FRITTATA AUX TROIS VIANDES ET FROMAGE

p . . . T
Un mélange d’ceufs, bacon, jambon, saucisse, poivrons et fromage mozzarella gratiné, =
accompagné de pommes de terre rissolées, fruits frais, réties et café a volonté

SANDWICH DEJEUNER

ClUD SANAWICH AEJRUNET ...ttt sttt st saessae s e ssas s st enne 14.95
&Euf, bacon, laitue, tomate, fromage Suisse [pommes de terre rissolées/ fruits frais et café a volonté

Club bagel d@JRUNEN ...ttt bbb 14.95
Euf, bacon, laitue, tomate, fromage Suisse/ pommes de terre rissolées, fruits frais et café a volonté

REVEILLE-MATINSANTE.

Gruau d’avoine avec lait, choix de roties €t Caf ...t 9.50

Assiette de fruits frais/ choix de réties ou *pain rustique/ confiture maison/ café
Servi avec yogourt OU fromage brie OU cottage OU céréales Vector.........coevueeieuiveucsucucnncnnns 12.75
Servi avec yogourt ET c8réales Vector ...ttt 13.25

*Le pain rustique est une mini baguette de farine blanche coupée en 2 morceaux.

OMELETTES
Accompagnée de féves au lard, pommes de terre rissolées, choix de réties, fruits frais et café a volonté.
OMEIETEE NALUIE ceeiriieriiirrtereerctterererrste st ssareseresesneesssnessssssssnsessssssssssessnsasssnsessssssssssessnsesssnsassssassns 10.25
Omelette au frOMAZE ...cviuiiiiiiiriictcttctc e 11.25
Omelette au bacon OU AU JAMDON .ccviiiiiiiiiiciinintctnicttc ettt st sse s ssass s 13.00
Omelette au fromage SuiSSe €t DACON ..veueereirteieteiteeecece e 13.75
Omelette jardini@re Gratin€e........uvieeieieinieieteccceeee s 15.00

(Poivrons, champignons, oignon rouge, épinards et tomate)

Omelette au jambon, épinards et fromage brie fondant ..o, 16.00
Omelette aux champignons, bacon et fromage Suisse fondant .........cccveeveerevinecinecinenineieeeenenn, 16.00

Omelette Neptune
(Saumon fumé, crevettes et fromage Suisse fFONAANt) ......c.coveuvveucirinieriisiniicininiccisceseeenens 17.00



OEUFS BENEDICTINES

Un ou deux ceufs pochés servis sur muffin anglais et accompagnés de
sauce hollandaise, pommes de terre rissolées, fruits frais et café a volonté

Bénédictine au jambon et fromage Suisse.......ccevvuervivrunenene 1 ceuf......14.25 2 ceufs... 15.25
Bénédictine a la Florentine (épinards et fromage Suisse) .....1 ceuf......14.25 2 ceufs... 15.25
Bénédictine a la Florentine et jambon.......cc.ccoeeveuivvieneenecnnne 1 ceuf......15.00 2 ceufs... 16.00
Bénédictine au saumon fumé et fromage Suisse. ................... 1 ceuf......15.00 2 ceufs...16.00

DEJEUNER TRADITIONEL A LA QUEBECOISE

Nos assiettes traditionnelles avec un ou deux ceufs au choix incluent féves au lard, pommes de
terre rissolées, choix de roéties, fruits frais et café a volonté.

Assiette traditionnelle......coeeeecereereereeeeeeeee e 1 ceuf.....9.00 2 ceufs......10.00
Assiette traditionnelle avec bacon OU jambon OU saucisse ....1 ceuf.....10.50 2 ceufs......11.50
Assiette traditionnelle avec bacon (2) et saucisses (2) .....couuee 1 ceuf....12.00 2 ceufs......13.00

*POUR AJOUTER A VOTRE ASSIETTE TRADITIONNELLE

Creton ou yogourt ou fromage cottage (858r) ....ccceverevrurvrucucann 2.25% extra
Tourtiére ou pain doré (1) avec sirop d’érable.........cccceeeurueuenenee 3.25% extra
Crépe (1) et sirop d’érable........coevevurireereneninicrirciiciicicciecnne 4.25% extra
NOUVEAUTE
POULING AEJOUNET ..ottt et eeste et e et et e et e s stesneseneeenee et eenessnasaneennsenn 16.95%

Pommes de terre rissolées, jambon, saucisse, bacon, poivrons, champignons,
sauce hollandaise, fromage en grain et ceufs brouillés

1! SURVEILLEZ BIENTOT NOS NOUVEAUX BURGERS DEJEUNER !!!!

CREFL
*Accompagnée de fruits frais, de café et de sirop d’érable de I’érabliére Castonguay a St-Roch des Aulnaies
Crépes maison (2) et SIrop d’Erable.... . cceeeieerireieetreeetreeeteeeee et s 12.00
Crépes maison (2) avec sirop d’érable et bacon ou SAUCISSES (2).cueeveeerrererrererrererrereenenuenenes 13.00

Crépe maison (1) pralinée farcie aux fruits frais du marché servie avec

sauce au chocolat et créme anglaise........coceveieieiiiiiiinicnicicicicicens 14.75
Crépe maison (1) farcie aux pommes et sauce a ’érable ......cc.occeeveeurceresenereneneneneeeennenes 14.75
Crépe maison (1) farcie aux bananes et chocolat aux noisettes onctueuX........ceceeeeveevenene. 14.75

FPAINDORL
*Accompagné de fruits frais et de café et de sirop d’érable de I’érabliére Castonguay a St-Roch des Aulnaies

Pain doré avec pain de ménage(2) ou pain régulier(3) ....c.ccvvvuruercririrnccninnrncisinncnccsinnenes 12.00
Pain doré avec choix de bacon(2) ou SaUCISSES(2) c.vvvrvereirirririininiiiiicriiisiirceisesecsnenes 13.00
Duo gourmand: Pain doré avec pain de ménage (2) et crépe maison Servis .........ccceceenene. 13.75

avec creme anglaise et sirop d’érable
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MUFTINS ANGLAIS

Muffin anglais avec ceuf, fromage et café ...
Muffin anglais avec ceuf, fromage, pommes de terre rissolées, fruits frais et café

CROISSANTS

Croissant au beurre servi avec confiture maison et café ........ccccceeveeveeevecieerecnnenn.
Croissant avec ceuf, fromage, pommes de terre rissolées, fruits frais et café
Croissant avec ceuf, jambon, fromage, pommes de terre rissolées, fruits frais et café........ 11.00

BAGELS

Bagel servi avec fromage a la créme, confiture maison, fruits frais et café..........cccueueunee. 8.00
Bagel au fromage a la créme et saumon fumMé ... 15.95
Matin : servi avec pommes de terre rissolées, fruits frais et café
Midi : servi avec frites maison et salade verte

25 SECTION ENFANT
DPETEUNER 8% DINER

Petit breuvage inelus Petit breuvage et créme glacée inclus
* Mini- coupe de fruits frais et yogourt avec rotie * Bébé poutine
* Le petit gourmand * Croquettes de poulet (4)
Pain doré avec pain de ménage(1) * Filets de poitrine de poulet (2)

et mini- crépe(1) au sirop d’érable
[fruits frais

* Le petit poussin * Spaghetti sauce a la viande
Euf(1), bacon(2) ou saucisse (1),
pommes de terre rissolées,
rétie(1)/ fruits frais

* Mini- omelette au fromage * Cheeseburger et frites
pommes de terre rissolées,
rotie(1)/ fruits frais

* Mini- crépe farcie aux bananes et * Pizza gogo pepperoni fromage
chocolat aux noisettes
*Servies avec du parmesan frais et poivre du moulin Régulier Demi
Linguine sauce bolognaise.........cevveeereereerenieieieiiicicececteteteeeene L[ YR 14
Linguine sautée au poulet grillé ..o, 20

(échalote francaise, champignons, poulet, pesto et créme)

Linguine sautée aux Crevettes.......ieeereenreenteenieinneeneeeseeesenennes 21
(échalote francaise, épinards, tomates cerise, vin blanc et créeme)

Linguine sautée au saumon fUME .........cceeereeereinteenteinreenreeereeeennes 22
(échalote francaise, poivrons, capres, vin blanc et créme)
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SURLE FOUCE

Soupe a '0IgNON GratiN@e ...ttt n e 7.50

OIZNON fTANGAIS ..vevvetieictiiiteictetcttcte bbb bbb bbb as b ebs s easbeanes 6.25

Hamburger régulier avec tomate, [aitue et MayO......cveeeriiieiiieiec 7.95

Cheeseburger régulier avec tomate, laitue et Mayo ....ccveveereiiieieiiicicetetcccc e 8.25

Cheeseburger garni avec tomate, laitue, frites et salade de chou ........cccovvvueucviiiicininininninincnens 14.50

Croquettes de PoUlet (7) .c.c.cecerirecnsernsnsunsisnsunesnsnsanessssnsansesashisnesesasst SRl . Y. .. .......

Filets de poitrine de poulet (4) ..c.ccocveveruerirrerercrencnircsiccsnesennene :

Ailes de poulet (8) sautées sauce au Jack Daniel’s.......c..ccceeucne ;

Wrap au poulet croustillant........ceeceeiniescnennecninnicseniisienns

HOT CHICKEN ettt cncrecerecone e saaaliBiL . . 200 UL SO )

SMoKed Meat SEUI .cuvereeerrreerceeeereerereenceeeeeeeesneesereesssnsassneees ;‘\\\ ....... ... 7.95

Smoked meat garni (salade de chou, frites et cornichon).....fke ‘g LSRN L. 13.25

Fondue parmesan garnie (3 morceaux) frites et salade de chou \ ....... ........................... 14.95

Club SANAWICH AU POUIEL weeeiiiieiiiiiciinittcitntcttt ettt s be st ssae st s s sssessn s 14.75

L@ (8] o380 To TU 1 4 o 1= OPOTOR PR 17.75

Poutine avec choix de sauce traditionnelle, BBQ ou au poivre.......ccocevveervuerverenecnneenee. 9,75 cevvereneenes 11.75

POULINE HAlIENNE . eeeieeeeeierreceeeeerire ettt sere st e s see s sressssee s ssessssessnsasssnsasanne 10,75 cevrrreeeennns 12.75

Poutine garnie (pepperoni, poivron, champignon, oignon et bacon)........cccceueueueuneee. 12,75 ceerernenens 14.75
choix de sauce traditionnelle, BBQ ou au poivre

Frites sauce avec choix de sauce traditionnelle, BBQ OU @U POIVI€.....ccvvvivueriisrirnensiisreneinscnensncssennees 6.50

e LI g = 11 0] o PPN 5.50

LES FIZZAS

Pizza pepperoni fromMage ...t bbb 13.00

Pizza garnie ou *vEg8tarienNe. ...ttt 15.75
#(Oignon rouge, poivrons, champignons, tomates fraiches et séchées, échalotes, olives noires, mozzarella)

Pizza Spécial du Cap Martin ..ccccvcvinicniniiiiniiicieniiiininice ettt ssressesssssesssesasssssssessessses 17.75
(Sauce Jack, poulet grillé, bacon ,oignon, champignons, mozzarella et fromage la Tomme au FPoivre)

LES SALADES Petite / Grosse

Salade jardiniére (ChoiX VINAIGrette).....cocvuvuiiviririiiiniiiiniiinicnciinccinsscseseseesssesesssssenesens 3.50 .eeeeuennee 7.95
Salade césar ala Tomme au poivre........cceceeereecnecncnnes 2 poivre NN 8.95 ... 13.95

Salade césar a la Tomme au poivre et poulet grillé ......... B ....ceeeeeieer ettt et ees 15.95

Salade méditerranéenne au poulet grillé al balsamiCo.......coveveeeteiereinteietee e 16.95
(Salade mesclun, concombre, artichaut, poivrons en dés, olives noires,
tomate cerise, oignon rouge, carotte en ficelle, poulet, vinaigrette balsamique)

Salade AsiatiqUe TIRdE.....uivuiiiiiiiiiiiectctect s s 17.25
(Salade mesclun, nouilles yet ca mein, concombre, poivrons en dés, oignon rouge, carotte
en ficelle, crevettes au chili doux, noix de cajou rotis, egg roll au canard, vinaigrette asiatique)
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€Entrée

Egg roll au canard (2), sauce asiatique .........eeeeeeeeeennnn. 7.95
Fondu parmesan maison 2 morceauX ...coeeeeeeveenereennneen. 8.95
Saumon fumé du fumoir St—-Gabriel avec capres...... 12.50
\ @ e

b %) .

MENU DU JOUR__..

P

auberge

N, Cap martin < 1
it a
Choix de soupe du jour ou
notre soupe aux pois
ou notre soupe a I’oignon gratiné pour 3.00% extra

Plat du jour
Panini de la semaine
Pate sautée de la semaine

Dessert maison
Breuvage

WL

Aussi disponible en concept menu du jour
(soupe, dessert et breuvage inclus + 7.00%)

Filet de sole amandine, sauce tartare ou
beurre citronné chaud......ccoeeevvvreeeeeiiiiccceeeeeen, 20

Pavé de saumon, pate au pesto et noix de pin,
sauce béarnaise tomates séchées et estragon...25

Steak frites 8 oz avec sauce au poivre,
frites maison, salade verte .......ccecevvuvvvvrnecnncnnne 19

Bifteck de contre filet 8 0z, sauce au poivre
flambée au cognac, choix de pommes de terre,
salade verte et poélée de champignons.............. 26

Hamburger le Jack
(bacon, sauce Jack, laitue, oignon croustillant,

fromage La Tomme At POIVIC) ceeeeernerneenerneensrneennns 17

Brochette de poulet sur riz,
sauce BBQ ou orientale .......cocevuervvnuervuenncnnecnnens 21

Brochette de filet mignon sur riz,
SAUCE AU POIVIE courrricnririintieiinercsirecsneecsneeessneeenns 23
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Vin blanc verre Dbouteille
Murari [ Pinot grigio......c..coceeevevvevcernnenns 5.95 eenee 25
Carmen [ Chardonnay ........ccecceeeeeeceveenneenes 7-950eeerene 28
Les fumées blanches / Sauvignon blanc ... 8.50 ......... 28
GeNOli [ RiOjd..ececueeeeeeeeeeeiiieeieieieianens 8.50 cueunee. 29

Vin rouge
Miglianico /| Montepulciano D’Abruzzo...... 5.95 ......... 25
Sartori [ Valpolicella Superiore................... 7-95 eeuenne 28
Carpineto [ Chianti.....cceceeeeeeeerererereeueunnen 9.50 veueeree 41
Cono Sur Réserva [ Pinot NOir ........cceuu.... 8.75 cueeuen 33

E)u“cs
Henkell Trocken, 200ml.......ccooervuireuivannnnne 9
Hungaria Grande Cuvée Brut, 750 ml........ 28

DBieres en bouteille
(@oTo] g~y 1= o | P 5.95
Molson Ex, Molson Dry .......cccceevueeuenne 5.95
Molson 67, Molson Canadian............... 5.95
Molson Excel (0.5% alcool).......c..c........ 5.95
Ricard’s Red, White ou Dark ................ 6.25
Heineken ..coceeeeeeecveeeeeceeeeecceeeeeeeveeeen 7.95
1Yo = o 7.50
SOl tteteecteeeccrere e e e s crre e e areeeeenne 7.25
SMIrNOT ICE.eeeeteeeeeeeeeeereeeccceeeeeeae 7.50

2 B
eres enfo

Bicres en fit AT
12 OZ eeeeevereevenecsueesssnesssssessssuesssssasssssassnne 5.25
14 OZueeeereeeeneeeenneescnnessssuesssssessssessssnassnns 5.75
20 OZ cevuverernreresneesesseesssseessssesssssessssnessssnes 7.25

BrcuVagc
Chocolat chaud......coeveevireiiciiniinecreennee, 2.95
CAf@ ettt seees e sre e ae e saees 2.75
Thé/ tisane/ iNfUSioN .....ceecveeeevreeeveeecreeeecneenn. 2.75
Espresso court ou long.........coeeeueevcnnencnnene. 2.95
CapPUCCIND cvverrreetieenreiieerienienirenneeeesneennes 3.50
Café 1attl. .ttt 3.95
JUS d@ frUitS.ceeeeeeeereereereeeeeeereereesneeeeeneens 2.75/ 3.75
Lait ou lait au chocolat .......cocvvvvvevreeinennnen. 2.75/ 3.25
Boisson gazeuse (Pepsi, 7up, orangeade)..2.25
Thé glacé canette ......eeeeveeeveeerecreiennee, 2.50
Gatorade (jaune, orange, bleu) ................... 2.50

o oa.
i |
o) >


http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwirwKfBtp3LAhVHVz4KHXCYDtMQjRwIBw&url=http://itsalwayssunny.wikia.com/wiki/File:Coors_Light_Logo.jpg&bvm=bv.115339255,d.cWw&psig=AFQjCNFkaz5iXmWO3e4H0196YZuuNjsabQ&ust=1456850855333929
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiNjOv9tp3LAhXDrD4KHeY8DdMQjRwIBw&url=http://www.fredrockfest.com/BlueDoor/?page_id%3D35&bvm=bv.115339255,d.cWw&psig=AFQjCNGXuzVa4WlNx1BGG0eTVtOufHH_jg&ust=1456850919351901

